
 
1 – Pintura do Dinossauro - Pinte a mão do seu filho 

 

 

2- Ajude seu filho a pressionar a mão no papel. Puxe a mão para cima com cuidado, para não 

manchar a tinta. Deixe a tinta secar completamente. 

 

 



 
3- Pinte uma cauda e adicione um pouco de grama ao longo da parte inferior da imagem. 

 

 

4- Pinte alguns espinhos e manchas no dinossauro, completando a imagem. 

 

 



 
Perfuração e pintura em rolos de papel – motricidade fina  

▪ Rolos de papel vazios 

▪ Varetas  

▪ Perfuração 

▪ Opcional - Tinta ou Papel Colorido 

 

Pintar e perfurar os rolos de papel. Usar as varetas para ligar os rolos e criar figuras. 

 

 

 

 



 
Transferência de bola - Jogo de Água 

Material: 

▪ Bolas 

▪ 2 banheiras ou tigelas 

▪ Uma colher grande 

Estimula a concentração, equilíbrio e motricidade fina. 

 

 

 



 
Plate Target Game 

Cole pratos ou folhas de papel de cores diferentes na parede. 

A criança irá jogar a bola em um prato ou folha e ela irá identificar a cor. 

Use uma bola macia e instale em um local seguro.  

 

 

 

Tuneis e labirintos – Criar tuneis ou labirintos para carrinhos ou bolas, com folhas de papel ou 

papelão colorido.  

 



 
Alguns links com músicas para utilizar a criatividade e a imaginação!   

 

https://m.youtube.com/watch?v=oSwWny1sXNA 

 

https://m.youtube.com/watch?v=-4vhdshUAjU 

 

https://m.youtube.com/watch?v=oSwWny1sXNA
https://m.youtube.com/watch?v=-4vhdshUAjU

